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Prot. n .    2881 /B27              PALERMO,   22/04/2014  
   
  

BANDO RECLUTAMENTO ESPERTO ESTERNO  PROGETTO P.O.N. 
 

PERCORSO  Le regole del benessere 
 

 Azione F3 – finanziato con il FSE. Anni scolastici 2012/2013 e 2013/2014 – Attuazione dei Programmi Operativi 
FSE Regioni Ob. Convergenza – Piano Azione Coesione. 

F-3-FSE04_POR_SICILIA-2013-114 
 
 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 
 
VISTO l’Avviso  Prot. n. AOODGAI/11666 del 31/07/2012 per la “Realizzazione di prototipi di azioni educative in 
aree di grave esclusione sociale e culturale, anche attraverso la valorizzazione delle reti esistenti”; 
VISTA la delibera n. 4 del Collegio dei docenti dell’11/09/2012 con la quale si è approvata la presentazione della 
candidatura della Scuola per il "PON Obiettivo F) Promuovere il successo scolastico, le pari opportunità e 
l'inclusione sociale - Azione F3 - Sviluppo di reti contro la dispersione scolastica e creazione di prototipi innovativi"; 
VISTA la delibera n. 5 del Consiglio d’Istituto del 24/09/2012 con la quale si è approvata la presentazione della 
candidatura della Scuola quale Capofila e la costituzione della rete con la Scuola secondaria di I grado Gregorio 
Russo, il Liceo Umberto I e l’Associazione Libera Palermo; 
VISTA la nota Prot n.17407 del 20/12/2012 con la quale il MIUR ha pubblicato sul sito MIUR dei Fondi Strutturali la 
graduatoria regionale, con la quale sono stati selezionati gli istituti scolastici che si sono candidati al ruolo di 
capofila delle reti attuatrici degli interventi ; 
CONSIDERATO che gli interventi dell’Azione 3 del Piano Azione Coesione sono finanziati con le risorse del Fondo 
Sociale Europeo (FSE) nell’ambito dei Programmi Operativi (POR) delle Regioni in Obiettivo Convergenza e sono 
gestiti dal MIUR in qualità di Organismo Intermedio (OI), secondo gli accordi intercorsi tra le Autorità di Gestione 
dei POR e l’O.I. MIUR  e vengono pertanto classificati secondo l’articolazione in Obiettivi/azioni del Programma 
Operativo Nazionale rispettandone le modalità di attuazione, gestione e controllo, anche al fine di semplificare le 
attività gestionali delle scuole beneficiarie;  
VISTA  la nota Prot n. AOODGAI/199 dell’8/01/2013, con la quale si è dato avvio alla II fase per la presentazione 
dei progetti esecutivi dei progetti F3 promossi dal Piano di Azione e Coesione Azione 3 e che  a tal fine sono state 
pubblicate le Linee Guida alla progettazione esecutiva e all’attuazione dell’Obiettivo F “Promuovere il successo 
scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale” Azione 3 “Sviluppo di reti contro la dispersione scolastica e la 
creazione di prototipi innovativi”; 
VISTO che, qualora non in contrasto con le linee guida sopra richiamate, si fa sempre riferimento alle disposizioni 
ed istruzioni per l'attuazione delle iniziative cofinanziate dai Fondi Strutturali Europei 2007/2013 , Prot. n. 
AOODGAI /749  del 06/02/2009; 
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VISTA la nota Prot. n AOODGAI3918 del 04/04/2013 con la quale è stato dichiarato ammissibile il progetto 
esecutivo dal codice F-3-FSE04_POR_SICILIA-2013-114 e che pertanto essa costituisce formale impegno 
finanziario ed autorizzazione alla sua realizzazione negli anni scolastici 2012/2013 e 2013/2014 
VISTA la delibera del C.I. del 18/04/2013 di assunzione in bilancio E.F.2013 del Piano Azione Coesione dal codice 
F-3-FSE04_POR_SICILIA-2013-114 per complessivi € 197.687,36; 
VISTO l’Accordo di partenariato Prot.1179/B15 del 18/02/2013 sottoscritto tra la presente Istituzione scolastica, in 
qualità di Scuola Capofila e gli altri componenti della rete Scuola secondaria di I grado Gregorio Russo, il Liceo 
classico statale Umberto I e l’Associazione Libera Palermo, dal quale si evince che la scuola Capofila è 
responsabile della regia del progetto sia in termini di coordinamento scientifico delle attività sia per quel che 
concerne la gestione amministrativa e come tale è la sola destinataria del finanziamento, di cui risponde nei 
confronti del MIUR e da cui discende la titolarità dell’attività negoziale al Dirigente della Scuola Capofila e il potere 
di stipula dei contratti di prestazione d’opera nei confronti dei vari soggetti individuati al termine delle procedure di 
reperimento, ove necessarie. 
VISTI i criteri generali per la stipula dei contratti di prestazione d’opera, lo svolgimento di particolari attività o 
insegnamenti definiti dall’art.33 comma 2 del D.I  n. 44/01 e del  D.A.  n. 895/01 e richiamati nel Regolamento 
d’istituto ed i criteri di selezione individuati in seno al Gruppo di Direzione e Coordinamento oggetto di specifico 
regolamento approvato in data 10/05/2013; 
VISTO il Bando Prot .n. 9823 del 04/10/2013 per la riprogettazione; 
VISTO il nuovo Accordo di partenariato Prot.6361/B15 del 04/11/2013 sottoscritto tra la presente Istituzione 
scolastica, in qualità di Scuola Capofila e gli altri componenti della rete I.C. Russo-Raciti ( subentrata nell’Accordo 
firmato in precedenza dalla Scuola secondaria di I grado Gregorio Russo che, a seguito del dimensionamento ha 
perso la propria identità),  il Liceo classico statale Umberto I e l’Associazione Libera Palermo 
CONSIDERATO  che per l’attuazione del progetto si rende necessario l’affidamento di incarichi specifici di 
docenza ad esperti esterni in possesso dei requisiti culturali, professionali e relazionali idonei allo svolgimento degli 
stessi tramite contratto di prestazione d’opera occasionale il quale verrà individuato attraverso l’esame dei curricula 
vitae da parte del Gruppo di Coordinamento 
 

INDICE BANDO 
 
 
Per la selezione e il reclutamento di n.1 Esperto per  il seguente modulo laboratoriale del percorso formativo Le 
regole del benessere, da realizzarsi nella sede del Liceo Umberto  cui affidare l’incarico per lo svolgimento del 
progetto sotto riportato e con le tematiche proposte: 
 
Titolo del percorso: Le regole del benessere  
Il percorso prevede lo sviluppo della personalità completa degli studenti coniugando attività fisica ed intellettuale. Si 
prevede un laboratorio di attività motoria che verrà svolta all' interno dell'Aula di fitness di cui il Liceo Umberto I  
dispone e un laboratorio di sperimentazione scientifica basato sulla didattica esperienziale da svolgersi all'interno 
dell'aula di scienze. 
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Titolo modulo laboratoriale: “La cura del corpo” 
Tipologia della proposta : laboratorio di attività motoria rivolto agli allievi del Liceo Umberto I 
Durata: 40 ore 
Sede del corso: Liceo Statale Umberto I 
Tempi di Attuazione : Maggio  – Novembre  2014 
Profilo Richiesto :Esperto in attività motoria 
 
Requisiti richiesti:  

• Diploma ISEF o Laurea in Scienza Motorie                da 80 a 100/110 ……………    punti 2  
                                                                                                 da 100 a 110/110…………      punti 3  

110 /110 e lode ……………     punti 4  
• Esperienza come esperto in progetti PON, POR, IFTS attinenti 
               (punti 2 per ogni progetto max.5)       .........................        tot. punti 10 
• Esperienze di docenza in corsi per giovani e/o adulti inerenti la tematica  
                     (punti 1 per ogni progetto max.5) ............................    tot. punti 5 
• Corsi di formazione e/o aggiornamento attinenti ai contenuti didattici del percorso formativo  

(punti 1 per ogni progetto max.3) ..................... tot. punti 3 
• Conoscenza Piattaforma PON……………………………………………………………     punti  2 
• Competenza informatica ECDL ………………………………………….………………      punti 3    

 
 
 
 
Gli interessati dovranno far pervenire domanda di partecipazione, redatta in carta semplice secondo il 
modello allegato (allegato A), corredata dal CV redatto in formato europeo, entro le ore 13.00 del 
05/05/2014, per posta elettronica al seguente indirizzo paic85600t@istruzione.it e/o per posta ordinaria (non 
farà fede il timbro postale) c/o la Scuola Capofila I.C. Boccadifalco-T. di Lampedusa, in Via Dogali Palermo. 
Il curriculum dovrà contenere esclusivamente ed in maniera chiara l’indicazione dei titoli e delle esperienze 
lavorative positivamente valutabili (riferiti alla griglia di valutazione) in relazione all’incarico per il quale si 
presenta la candidatura. 
Gli aspiranti dipendenti della P. A. o di altra amministrazione dovranno essere autorizzati e la stipula del 
contratto sarà subordinata al rilascio di detta autorizzazione. 
 
Nell’istanza di partecipazione, gli interessati dovranno: 
□ Esprimere il loro consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del D.L. n. 196/03, solo per i fini 
□ istituzionali e necessari per l’espletamento delle procedure relative al progetto. 
□ Dichiarare la propria disponibilità ad effettuare le ore previste dal progetto secondo la programmazione prevista 

dall’istituzione scolastica. 
□ Dichiarare la disponibilità a svolgere l’incarico secondo il calendario stilato dal Gruppo di Coordinamento 

assicurando, se  necessario, la propria presenza negli incontri propedeutici l’inizio dell’attività. 
□ Dichiarare  di essere in possesso delle necessarie competenze informatiche al fine di inserire la              

documentazione delle attività svolte e delle prestazioni effettuate sulla piattaforma on-line “Gestione   Progetti 
PON” . 

La mancata dichiarazione di disponibilità ad inserire la documentazione sulla piattaforma informatizzata diventa 
motivo di esclusione dalla graduatoria. 
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Gli esperti esterni dovranno obbligatoriamente allegare un’ipotesi progettuale dell’intervento didattico che 
s’intende svolgere nel percorso formativo per il quale si presenta la candidatura (Allegato C) 
 
Gli esperti esterni dovranno dimostrare competenze specifiche, in rapporto agli obiettivi e alle tematiche dell'azione 
e all’utilizzo di pratiche d’insegnamento: 
□ attraenti e innovative, sostenute dalla ricerca e dall’implementazione di metodologie e strategie  didattiche    

capaci di coinvolgere e valorizzare la personalità  degli alunni/corsisti ; 
□ che favoriscano la ricaduta nel curricolare di quanto appreso nel laboratorio 
□ la trasferibilità degli apprendimenti in situazioni diverse  
□ la motivazione, la partecipazione consapevole e il lavoro di gruppo. 
 
In presenza di più istanze si procederà alla valutazione comparativa dei curricula e si compilerà una graduatoria 
con particolare riguardo ai titoli posseduti coerenti con il corso richiesto utilizzando i parametri riportati in tabella 
con i relativi punteggi ( ALLEGATO B) 
 
Si ricordano infine le funzioni ed i compiti dell’esperto: 

• Valutazione delle situazioni di ingresso 
• Sviluppo di 1 o più tematiche, secondo le competenze dichiarate, attraverso un progetto organico che 

evidenzi il percorso innovativo 
• Svolgimento delle attività di insegnamento e di assistenza alle attività di laboratorio individuali e/o di gruppo 
• Promozione dei processi di partecipazione, attività di  cooperative learning, di costruzione collaborativa 

della conoscenza 
• Sviluppo, produzione e integrazione di materiale didattico, anche di tipo multimediale e inserimento dello 

stesso nella piattaforma dell'Istituto 
• Verifica e valutazione con definizione delle competenze acquisite in uscita dagli allievi  
• Collaborazione con il Gruppo di Coordinamento e con i Tutor nelle forme e nei modi indicati dal Dirigente 

Scolastico  
• Utilizzo della piattaforma on-line “Gestione Progetti PON” per la specifica sezione relativa alla 

documentazione delle attività formative. 
 
La prestazione è personale e non sostituibile. 
La graduatoria degli aspiranti esperti sarà pubblicata sul sito della Scuola dell’istituzione scolastica  Capofila. 
Gli interessati potranno presentare reclamo alla Scuola Capofila, entro cinque giorni dalla data di affissione; 
decorso detto termine l’elenco dei selezionati sarà considerato definitivo ed avrà validità per il periodo di 
realizzazione del progetto 
Il compenso orario lordo spettante è di € 60,00, omnicomprensivo delle ritenute previste dalla normativa vigente; le 
relative somme saranno erogate tenendo conto delle tempistiche ministeriali di accreditamento dei fondi dei 
progetti autorizzati. 
 I termini di pagamento, potrebbero subire delle variazioni in quanto derivanti dall'effettiva erogazione dei fondi 
comunitari e pertanto nessuna responsabilità in merito potrà essere attribuita alla scuola. 
L'orario di lavoro sarà  stabilito dal Gruppo di Coordinamento e le attività si svolgeranno in orario extracurriculare. 
I corsi si terranno nei locali presso la sede del Liceo Classico Statale Umberto I  a partire da Maggio 2014 in 
orario pomeridiano e la conclusione dovrà avvenire presumibilmente entro Novembre 2014, salvo eventuali 
proroghe sopravvenute fermo restando che per inderogabili esigenze l’Istituzione scolastica si riserva la facoltà di 

mailto:paic85600t@istruzione.it
mailto:paic85600t@pec.istruzione.it
http://icboccadifalcotomasidilampedusa.gov.it/


 
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 

SCUOLA DELL’INFANZIA - PRIMARIA- SECONDARIA DI I° GRADO 
“BOCCADIFALCO - TOMASI DI LAMPEDUSA” 

C.F.: 80028350827 -- VIA DOGALI – 90135 PALERMO 
TEL. 091.6760335/6762490- FAX 091.6760589 

paic85600t@istruzione.it – 
paic85600t@pec.istruzione.it 

http://icboccadifalcotomasidilampedusa.gov.it 

              
 

5 

apportare modifiche al calendario concordato, mentre non sono ammesse variazioni individuali al calendario se 
non per gravi e inderogabili motivi e comunque autorizzate dal Dirigente Scolastico. 
Ai sensi del D.L. 196 del 30.06.2003 l’Istituto si impegna al trattamento dei dati personali dichiarati solo per fini 
istituzionali e necessari per la gestione giuridica del presente bando. 
Le disposizioni contenute nel presente bando hanno, a tutti gli effetti, norma regolamentare e contrattuale. 
Per quanto non previsto, si fa espresso riferimento alla vigente normativa nazionale e comunitaria . 
Il presente avviso è pubblicato all’Albo dell’Istituto, sul sito web dello stesso: 
http://icboccadifalcotomasidilampedusa.gov.it  ed inviato, tramite posta elettronica, a tutte le scuole della Provincia 
di Palermo. 
 
E’ parte integrante del presente avviso: 
ALLEGATO A modulo di domanda di candidatura 
ALLEGATO B criteri valutazione dei titoli 
ALLEGATO C ipotesi progettuale 
 
        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
         Liana Di Mitri 
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Allegato A 

Al Dirigente Scolastico del 
Istituto Comprensivo Statale “Boccadifalco -T. di Lampedusa” – 

Via Dogali – 90135 Palermo” 
 
Oggetto: Domanda di partecipazione quale ESPERTI ESTERNI - PROGETTO PON  FSE Regioni Ob. 
Convergenza – Piano Azione Coesione.  F-3-FSE04_POR_SICILIA-2013-114 
 
Il/La sottoscritto/a _______________________________________ nato/a a _______________________               
 
Il ________________residente a ________________________________ in via/piazza ________________  
 
n. ____tel. ______________tel. cell. _____________________E-Mail_______________________________  
 
C.F.  
 

C H I E D E 
di partecipare alla selezione per titoli per l’attribuzione dell’incarico di docente esperto esterno relativamente  
al Modulo tramite contratto di prestazione d’opera occasionale. 

 
Percorso  Le regole del benessere 

□ modulo  La cura del corpo…. - Liceo Classico Statale UMBERTO I _ 40 ore  
 
A tal fine, consapevole della responsabilità penale ai sensi della L.445/2000, e della decadenza da eventuali 
benefici acquisiti nel caso di dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue: 
 
□ di essere cittadino ___________________________________________________________; 
□ di godere dei diritti politici; 
□ di essere dipendente dalla seguente amministrazione pubblica _________________________________ 
□ di non essere dipendente da alcuna amministrazione pubblica; 
□ di essere libero professionista, iscritto all’Albo professionale di ………………………………., Cassa di previdenza 
al 2%, partita IVA n. ……………………..; 
□ di essere libero professionista, non iscritto ad Albo professionale, iscrizione alla Gestione separata Inps, partita 
Iva n.…………………………………………. 
□ di essere libero professionista con rapporto di lavoro dipendente, Cassa di previdenza al 2%, iscrizione alla 
Gestione separata Inps, partita IVA n. …………………………………….. 
□ di essere libero professionista, senza Albo professionale, partita IVA n. …………………………………; 
□ di essere prestatore occasionale non soggetto ad IVA, ai sensi del comma 2, art. 5, dPR 26.10.1972, n. 633, 
soggetto a ritenuta d’acconto (20%) e: 
1. di non avere superato alla data del………………………il reddito annuo di € 5.000; 
2. di avere superato alla data del ………………………..il reddito annuo di € 5.000 (fascia di esenzione) e quindi di 
essere: 
□ privo di qualsiasi altra tutela obbligatoria, 
□ titolare di pensione diretta (anzianità, vecchiaia o invalidità), 
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□ iscritt…. ad altre forme di previdenza obbligatoria o con copertura contributiva relativa a versamenti 
        volontari/contributi figurativi o titolare di pensione di reversibilità. 
□ di essere collaboratore coordinato e continuativo con iscrizione alla Gestione separata INPS (art.2, L. 08/08/95, 

n.335) e: 
 assoggettato ad altra copertura previdenziale, 
 non assoggettato a contribuzione a contribuzione previdenziale obbligatoria; 

□  di non trovarsi nella situazione di incompatibilità di cui all’art. 53, d.lgs. 165/2001. 
□  di non aver subito condanne penali / aver subito le seguenti condanne penali che comunque non pregiudicano 

i rapporti con la Pubblica Amministrazione _________________________________ 
___________________________________ 

□ di essere in possesso dei seguenti titoli valutabili ( riportare esclusivamente ed in maniera chiara l’indicazione dei 
titoli e delle esperienze lavorative positivamente valutabili): 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________ 
 
□ di essere disponibile a svolgere l’incarico   secondo il calendario predisposto dal Gruppo di Coordinamento, 

assicurando la propria presenza negli incontri propedeutici all’inizio dell’attività e nelle manifestazioni 
conclusive del Modulo; 

□ di essere disponibile a partecipare agli incontri in itinere che il Gruppo di Coordinamento, riterrà necessari; 
□ di essere disponibile a collaborare nel produrre documentazione finalizzata al monitoraggio e alla valutazione 

del Modulo; 
□ di essere in possesso delle necessarie competenze informatiche al fine di inserire la documentazione delle 

attività svolte e delle prestazioni effettuate sulla piattaforma sulla piattaforma on-line “Gestione Progetti PON” 
Si impegna a comunicare tempestivamente ogni eventuale variazione a quanto sopra dichiarato e in fase di stipula 
di contratto indicare le modalità di pagamento. 
 
Il/La Sottoscritto/a ___________________ esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del 
D.L. n.196/03,ai fini istituzionali e necessari per l’espletamento delle procedure relative al progetto. 
DATA_____________________ FIRMA_________________________________ 
 
Allega: 
□ Curriculum vitae in formato europeo 
□ fotocopia del documento d’identità 
□ Ipotesi progettuale 
 
DATA_____________________ FIRMA________________________________ 
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ALLEGATO B 
CRITERI DI SELEZIONE DELLE DOMANDE 
La selezione delle domande verrà effettuata dal Gruppo di Coordinamento che provvederà alla comparazione dei 
curricula e all’attribuzione dei punteggi secondo quanto esplicitato in tabella 
 

Titoli e competenze valutabili 
 
 

Punteggio previsto dalla 
tabella di valutazione 
dei titoli inserita nel 
bando 

Punteggio indicato 
dal candidato 
 
 Parte 
riservata 
all’interessato 

Punteggio 
assegnato al 
Candidato 
 
Parte riservata 
alla 
Commissione 

Diploma ISEF o Laurea in Scienza Motorie da 80 a 100/110 … 
………       punti 2  
                                                                                           
da 100 a 110/110 
………….punti 3 
  
110/110 e lode 
…………     punti 4 

  

Esperienza come esperto in progetti PON, POR, IFTS 
attinenti 
 

(punti 2 per ogni 
progetto max.5)       
.........................        
tot. punti 10 

  

Esperienze di docenza in corsi per giovani e/o adulti 
inerenti la tematica  
 

(punti 1 per ogni 
progetto max.5) 
.........................     
              punti 5 
 

  

Corsi di formazione e/o aggiornamento attinenti ai 
contenuti didattici del percorso formativo 

(punti 1 per ogni 
progetto max.3) 
..............  punti 3 
 

  

Conoscenza informatica ECDL Punti 3   
Conoscenza Piattaforma PON Punti 2   
Ipotesi progettuale dell’intervento didattico previsto 
 

Max. punti 3: 
1 insuff.-2 suff. 
3 buono 

//////////////////////////
//////// 
//////////////////////////
// 

 

                                                                                                                           Totale                                   
        

 
 
 

 

Data _______________________ FIRMA ____________________________________ 
 

mailto:paic85600t@istruzione.it
mailto:paic85600t@pec.istruzione.it
http://icboccadifalcotomasidilampedusa.gov.it/
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Allegato C 

 
 
 
IPOTESI PROGETTUALE DELL’INTERVENTO CHE S’INTENDE SVOLGERE 
 
 
Il/La sottoscritto/a _______________________________________ nato/a a _________________________  
 
Il ________________________residente a ________________________________ 
 
 in via/piazza ________________________________________________ n. ____ 
 
tel. ______________tel. cell. _____________________E-Mail _________________________________ 
 
In merito alla propria candidatura per la selezione per il seguente percorso formativo: 
 
Percorso  Le regole del benessere_ Modulo “La cura del corpo….”_40 ore 
 
 
 
PRESENTA 
La seguente ipotesi progettuale ( min. 2000- max 6000 caratteri spazi inclusi) dell’intervento che si intende 
svolgere: 
 
____________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
 
DATA_____________________ FIRMA_________________________________ 

mailto:paic85600t@istruzione.it
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