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Allo staff di Dirigenza 
Alla docente Sabatino Emilia 
Alla docente Bonafede Giuseppa 
Ai genitori/tutori alunni/e della 
scuola secondaria di I grado 
Agli/alle alunni/e delle classi 
scuola secondaria di I grado 
p.c. Ai docenti della scuola 
secondaria di I grado 
Al personale ATA  
Al DSGA 
Sito news 

 

Oggetto: Avvio Progetto “Corri e salta: l’atletica arriva a scuola!” a.s. 2023/2024 

Si informano i signori genitori/tutori degli/lle alunni/e della scuola secondaria di I grado che il 

giorno 12/02/2024 avrà inizio il Progetto “Corri e salta: l’atletica arriva a scuola!” a.s. 

2023/2024.  

Il progetto di pratica sportiva, a valere sul Fondo per il miglioramento dell'offerta formativa a.s. 

2023/2024, inserito nel PTOF d’Istituto, svilupperà la disciplina sportiva atletica leggera, e darà la 

possibilità di partecipare ad alcune attività dei giochi sportivi studenteschi.  

Le attività di avviamento alla pratica sportiva si svolgeranno nella palestra del plesso “E. Loi” 

dal 12 Febbraio al 09 Maggio 2024, nei giorni di Lunedì e Giovedì pomeriggio, con 

incontri della durata di 1 ora e trenta minuti per ciascun gruppo di alunni/e.  

La docente  di scienze motorie incaricata per lo svolgimento delle attività progettuali è la prof.ssa 

Emilia Sabatino. 

Per poter partecipare ai corsi, gli allievi e le allieve interessati/e dovranno consegnare 

in tempi brevi alla docente Bonafede Giuseppa apposito modulo di 

adesione/autorizzazione, compilato e sottoscritto dai genitori/tutori, unitamente al 

certificato medico di “idoneità all’attività sportiva non agonistica” in corso di validità.  

Gli/le studenti/esse che aderiranno al progetto dovranno frequentare assiduamente, avendo cura 

di mantenere un comportamento corretto e rispettoso delle regole. 

 
Il gruppo di alunni/e delle classi prime svolgeranno le attività di pratica sportiva:  

• Lunedì – dalle ore 15:30 alle ore 17.00; 
• Giovedì – dalle ore 15:00 alle ore  16:30. 

 
Il gruppo di alunni/e delle classi seconde e terze svolgeranno le attività di pratica sportiva: 

• Lunedì – dalle ore 17:00 alle ore 18:30;  
• Giovedì – dalle ore 16:30 alle ore 18:00. 

 
E’ necessario presentarsi con abbigliamento sportivo e adeguate scarpe da ginnastica. 
 
Si trasmette, di seguito, calendario degli incontri. 
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Mese Giorni 

 
FEBBRAIO 

 
12 – 15 – 19 – 22 – 26 - 29 

 
MARZO 

 
4 – 7 – 11 – 14 – 18 – 21 – 25 - 28 

 
APRILE 

 
4 – 8 – 11 – 15 – 18 – 22 - 29 

 
MAGGIO 

 
2 – 6 - 9 

 
                                                                               

              La Dirigente Scolastica 
Rosaria Corona 

                                                                                                                                                         Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
                                                                                                                                                  ai sensi dell‘art. 3, comma 2 del D.L.vo 39/93 
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